
  

 

 

 

FRITIDSKORTET 
 
är ett samarbete mellan E-hälsomyndigheten, Folkhälsomyndigheten, 
Försäkringskassan, Kulturrådet samt Myndigheten för ungdoms- och 
civilsamhällesfrågor i samverkan med Riksidrottsförbundet, Svenskt Friluftsliv och 
Sveriges kommuner och regioner. 
 
Fritidskortet är ett ekonomiskt stöd som ger fler barn och ungdomar möjlighet till en 
meningsfull fritid. Fritidskortet kan användas till att betala för regelbundna 
fritidsaktiviteter inom idrott, kultur, friluftsliv och andra barn- och ungdomsföreningar. 
 
Med Fritidskortet kan du betala för många av barnens regelbundna fritidsaktiviteter 
inom idrott, kultur och friluftsliv. 
Föräldrar och vårdnadshavare kan använda Fritidskortet från det år barnet fyller 7 år 
till och med det år hen fyller 16 år. Bidraget är på minst 550 kr per år. 
Giltighet: pengarna måste användas innan 30 november varje år. 
 
Mer information här: 
https://fritidskortet.se/foralder   
 
Så här går det till: 

- Invänta fakturan för aktiviteten. 
- Logga med ditt Bank Id och ansök här: 

https://fritidskortet.ehalsomyndigheten.se/ 
- Har du frågor så kan du kontakta: 

 

 
 

- OBS! Det resterande beloppet, det som bidraget inte täcker, gör du en egen 
betalning på. Använd uppgifterna giro och OCR som finns på fakturan. 
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